
桃園市大園區內海國民小學「學童口腔保健」工作計畫 

一、依據：學校午餐計畫工作手冊—餐後潔牙工作辦理。 

二、目標： 

   (一) 落實國小學童口腔保健工作，維護學童牙齒健康。 

   (二) 培訓潔牙保健種子兵，加強學童口腔保健教育與活動。 

   (三) 營造優質學童口腔保健生活與環境。 

三、實施對象：本校全體師生。 

四、主辦單位：健康中心。 

五、實施內容及方式： 

項目 內容及方式 

(一)學童口腔保健

服務 

 1.每學期開學後，由牙醫師進行口腔保健篩檢，並將篩檢不

良者通知家長，並收回條追蹤結果。 

2.班級導師在餐後確實叮嚀提醒，並督導學生實施潔牙。 

3.實施含氟漱口水的活動。 

(二)加強學童口腔

保健教育與活動 

1.將口腔保健教育納入學校校務計畫。  

2.加強教師對口腔保健的重視，並融入教學課程中。 

 3.學校提供足夠的口腔保健相關資訊讓學生了解口腔保健

重要性及如何做好口腔保健。  

4.配合口腔保健宣導，教師能了解貝氏刷牙法的正確知識。 

5.讓學生深入了解口腔保健之重要性。 

(三)營造優質學童

口腔保健生活與環

境 

 1.學校供應營養午餐，菜色豐盛營養，有助於學生鞏固牙齒 

健康。 

2.午餐後統一進行潔牙活動，並督導實施狀況。 

3.每星期實施含氟漱口水活動，並督導實施狀況。  

4.輔導齲齒低矯治率之學童，接受牙醫師治療。  

(四)其他 1.成立口腔保健工作推動小組。  

2.聯繫社區相關機關辦理口腔保健親子活動。 

3.將口腔保健納入親師日討論項目，能讓家長認同口腔保健

的重要性。 

五、本項計畫所需經費，由本校相關經費支應。 

六、本計劃經  校長核准后實施；修正時亦同。 
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桃園市大園區內海國民小學口腔保健工作小組組織及職掌 

職稱 姓名 職掌 工作內容 
備

註 

校長 許志賢 召集人 
綜理及督導本校推展口腔保健工作一切有關

事宜。 

 

輔導主任 吳玫玢 計畫執行 

1.研擬口腔保健家長座談會。 

2.表揚口腔保健優良之班級學生及致力於口

腔保健工作之教師及志工。 

3.成立家長推動口腔保健組織。 

4.辦理口腔不良學童親師座談會。 

 

總務主任 謝銘誌 行政支援 辦理相關活動所需教材及教具等採購。  

教務組長 謝涵淳 
教育 

活動組 

1.安排全校性口腔保健教學教育活動。 

2.辦理教師口腔保健教學觀摩。 

 

各班導師  
教育 

活動組 

1.協助辦理口腔保健各項宣導活動之推行。 

2.彙整學童口腔保健檢查異常就醫回條。 

3.依課程標準實施正常教學，並將口腔保健

知識融入各科教學。 

4.指導及督導學童餐後潔牙及含氟漱口水之

使用。 

 

主計主任  計畫執行 
負責本計畫有關經費運用及相關預算之核

銷。 

 

訓導組長 顧佳茹 
口腔保健 

推廣 

1.研擬口腔保健推展計畫。 

2.辦理口腔保健宣傳月宣傳工作。 

3.資料及成果彙整及工作評估。 

 

護理人員 劉辰英 
口腔保健 

服務 

1.協辦口腔保健宣傳月宣傳工作。 

2.辦理口腔檢查、異常轉介追蹤。 

3.口腔保健相關資料整理及彙整。 

4.協助家長推動口腔保健組織。 

5.参與口腔保健研習活動。 

6.協辦教師口腔保健研習活動。 

 

學生家長  組員 

1.協助口腔保健活動各項事宜，請求社 

  區資源。 

2.督導及指導學童於三餐餐後、睡前潔牙 

 

志工隊長 陳桂英 組員 協助口腔保健活動各項事宜。 
 

 


