
成效指標 2-3 健康體位 

2-3-1 學生體位適中(正常)比率表 2-3-1  學生體位不良比率統計表 

  

2-3-3 學生目標運動量平均達成率 2-3-4 學生理想蔬果量平均達成率 

  

 2-3-5 學生每天吃早餐平均達成率  2-3-6 學生多喝水目標平均達成率 

 
 

 

  

41 

61 63% 

體位適中 總人數 體位適中比率 

20 

61 

31% 

體位不良 總人數 體位不良比率 

100% 100% 
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一甲 二甲 三甲 四甲 五甲 六甲 合計 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

一甲 二甲 三甲 四甲 五甲 六甲 合計 

83% 

75% 
77% 

82% 

89% 
86% 

82% 

一甲 二甲 三甲 四甲 五甲 六甲 合計 



成效指標 2-3 健康體位 

活動照片：體適能檢討改進會議。 

  

 

 

活動照片：營養教育-健康體位專題講座 

  

  

  



成效指標 2-3 健康體位 

活動照片：週三規劃為「樂動日」，學生走出教室活動。週五升旗結束後，師生一

起慢跑(健走)。 

  

  

  

 

  



成效指標 2-3 健康體位 

活動照片：健康體位教學學習單。 

  

 


